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“Nos controlan” ¡Qué disparate!

El papa Francisco pidió suplicar 
al “dios de la paz” para que “las 
amenazas de guerra” surgidas 
con las crecientes tensiones 
entre Rusia y Occidente “sean 
superadas mediante un diálogo 
serio”.

El papa Francisco abogó este 
miércoles (09.02.2022) por el 
diálogo en relación con las creci-
entes tensiones surgidas debido 
a la amenaza de una posible in-
vasión rusa a Ucrania y aseguró 
que “la guerra es una locura”.

“Sigamos suplicando al Dios de 
la paz para que las tensiones y 
las amenazas de guerra sean 
superadas mediante un diálogo 
serio y para que las conversa-
ciones en el Formato Normandía 
puedan contribuir con este fin”, 
dijo el pontífice en la audiencia 
general de los miércoles en el 
Vaticano.

Francisco se refería al forma-
to negociador que incluye a los 
líderes de Ucrania, Rusia, Ale-
mania y Francia, quienes en los 

últimos días han reforzado las 
conversaciones diplomáticas 
para conseguir que disminuya la 
tensión.

“Y no olvidemos: la guerra es 
una locura”, añadió el papa, a 
la vez que agradeció a quienes 
respondieron a su llamado para 
dedicar la jornada del 26 de en-
ero a la oración por la paz en 
Ucrania.

Ese día, sumo pontífice pidió 
rezar por el país europeo “para 
que en aquella tierra pueda flo-
recer la hermandad y se superen 
heridas, miedos y divisiones” y 
para que “entre los responsables 
de la Tierra” prevalezca “el diálo-
go y el bien común”.

La situación en Ucrania sigue 
escalando, después de que Ru-
sia haya concentrado más de 
100.000 soldados en la frontera, 
mientras continúan las negocia-
ciones entre los principales líde-
res mundiales para solucionar la 
crisis.

Papa Francisco pide diálogo en la crisis de 

Ucrania y dice que “la guerra es una locura”

Con el tema de las vacunas se oyen tantos 
disparates que el límite de todos ellos es la 
imaginación. Uno de los disparates más tonto 
es el de que la vacuna contiene un microchip. 
Con ese magnífico pequeño aparato, tan 
pequeño que pase desapercibido para ser 
inoculado con una aguja, dicen, nos van a 
controlar. ¿Controlar qué? Será que cuando 
el chip llegue al cerebro nos hará inteligentes 
como para ganar el premio Nóbel de ciencias 
o nos convertirá en zombis que sólo saben 
obedecer a lo que dice la voz del amo. 

En lo personal, hace años que decidí que 
me siguieran la pista de manera consciente y 
afirmativa. Creo que me conviene más poder 
demostrar dónde sí y dónde no he estado. 
Pero esto es una decisión personal y no todos 
la pueden considerar conveniente. 
Nacho Cano compuso la canción “No con-
troles” en el 1983. Entonces el grupo “Olé olé” 
la interpretaba. Tal vez la quisiéramos cantar 
hoy, pero no podemos negar que estamos 
supercontrolados. 

Hace unos meses fui a una tienda a comprar 
acido muriático. Supongo que pagué con tar-
jeta de crédito, pues de otro modo no encuen-
tro otra explicación. El otro día quería com-
prar una caja de herramientas para guardar 
las que tengo sueltas por ahí y lo hice en 
la internet. La empresa me dio la opción de 
crear una cuenta gratis. Ya sé que lo único 
que va a venir es correo basura, pero decidí 
hacerlo por conveniencia. Cuando terminé la 
transacción, la página me ofreció la opción 
de seguir comprando e inmediatamente me 
mostró un galón de ácido muriático. ¿Cómo 
supo? Nunca le dije directamente que había 
sido yo quien buscaba el ácido muriático. Y 
estoy seguro de que entre una compra y otra 
pasaron más de tres meses.

Lo mismo, parecido, sucedió cuando le co-
menté a una señora que era mejor pronto que 
tarde decidirse a usar audífonos para la sor-
dera. No hay que esperar a estar completa-
mente sordos para entonces poner remedio. 
De ahí en adelante, en mi computadora 
aparecieron un montón de anuncios de difer-
entes audífonos.

Don Cheto sugiere el siguiente experimento: 
coloquen los teléfonos en el centro de la mesa 
y pónganse a discutir que quieren comprar un 
aparato. Puede ser un televisor, una nevera, 
una estufa… Y discutan sobre eso unos minu-
tos. Al rato empezarán a llegarles distintas 
propagandas del artículo en discusión.

No vacunarse por miedo a un microchip 
que no existe, para evitar que te controlen, 
es no saber en qué mundo se está viviendo. 
Lo cierto es que estás pagando para que te 
controlen, pues el celular conoce de ti hasta 
cuando vas al baño para el uno o el dos. 
Nosotros hemos tenido la suerte de vivir en 
el mejor mundo posible. Y es cierto que se 
nos está acabando si no tomamos medidas 
urgentes para su conservación. Aunque la 
verdad no es que la tierra se va a acabar, ella 
seguirá dando vueltas alrededor del sol, pero 
la vida en el planeta tendrá que adaptarse a 
las nuevas circunstancias. Tal vez surja otra 
raza de seres humanos resistentes a temper-

aturas extremas, que puedan vivir en un ph 
extremadamente alcalino o ácido. Mientras 
tanto, nosotros hemos sido capaces de com-
batir, gracias a los adelantos de la medicina 
y otras ciencias, la selección natural que la 
realidad nos presenta: un ambiente en don-
de el débil muere y sólo sobreviven los más 
fuertes.

En la superación de la selección natural es 
que radica el problema del Covid. El prob-
lema que tenemos es que no conocemos de 
qué lado estamos, si del lado de los débiles o 
de los fuertes.

Si visita un cementerio, vas a ver la cantidad 
de niños que morían nada más nacer, por allá 
antes de los años 50. ¿Acaso no sabes que 
hay momias de niños en Guanajuato? Hoy 
día mueren también, pero no tantos como 
antes. ¿Estás seguro de que eres de los 
fuertes, que podrías sobrevivir cualquier ata-
que de una enfermedad? Mientras tengamos 
el auxilio de la medicina no lo sabemos.

No vacunarse sin una razón médica es jugar 
a la ruleta rusa. La pena les queda a los que 
te sobreviven, porque de ti, una vez muerto 
sólo quedará el recuerdo. Tú no vas a sentir 
nada. Los que te van a llorar son los que te 
quieren. Aunque tal vez no faltará alguien que 
se alegre, pero eso es otra historia. Aunque 
nos vamos a morir todos, que no se ahora 
ni que tampoco sea de Covid. En España 
suelen decir que dentro de cien años todos 
estaremos calvos o pelones. Y así se le llama 
popularmente a la muerte: la pelona. De ella 
no podremos escapar, es cierto. Pero no tiene 
que ser ahora ni muchos menos por Covid, 
repito.

Otro mitote es el tema de que los que se han 
vacunado se les va a alterar el ADN. ¿Será 
por eso que me están creciendo las orejas y 
los dedos de mis patas ya se parecen a los 
dedos de mi mano? Imaginemos que así sea. 
¿No vale más eso que estar todos muertos? 
“Ay, míralo. Parece que está durmiendo”. Pre-
ferible mil veces larga cola, pezuñas y cuer-
nos que morirse por no quererse vacunar.
En serio, si te preocupa que te controlen, no 
pagues por ello. Cancela tu celular y apaga la 
computadora. Recuerda lo que dice el profeta 
por boca del rey Ezequías: «Que en la tumba 
nadie te alaba [Señor] ni la Muerte te glorifica, 
ni los que bajan al pozo esperan en tu fideli-
dad. El que vive, el que vive, ése te alaba, 
como yo ahora» (Isaías 38, 18-19a). Es que, 
si te mueres, no vas a hacer nada con las dos 
botellas ya sean de mezcal, tequila o sotol. 

Por: Ramón Pons

Mantenerte joven no tiene nada que ver 
con el calendario y tu reloj biológico, la 
clave está en mantener buenos hábitos y 
un estilo de vida saludable que te permita 
estar bien por dentro y por fuera.

La doctora Samar Yorde a través de su 
cuenta @soysaludable presentó los siete 
hábitos de vida más “poderosos” para vi-
vir en un cuerpo sin edad.

1.- Come natural
La médico experta en antiedad, aconseja 
incluir de 3 a 5 porciones de vegetales 
de distintos colores cada día, ya que es-
tos contienen fibra, vitaminas y antioxi-
dantes.

Los alimentos “naturales” provienen de 
plantas y animales y no contienen aditi-
vos químicos que perjudiquen negativa-
mente tu salud.

Debes saber que en la alimentación nat-
ural, la clave es la variedad de plantas 
y animales, evitando los industrializados 
y consumiendo muy poquito los procesa-
dos.

2.- Mantén un peso saludable
En resumen, Yorde dice que el sobrepe-
so inflama y esto envejece. Cuando es 
crónica, la inflamación se asocia con el 
envejecimiento y juega un papel causal 
en varias enfermedades relacionadas 
con la vejez, como el cáncer, la ateroes-
clerosis y la osteoartritis.

La fuente de esta inflamación crónica es 
a menudo atribuida a la activación de las 
células inmunes a lo largo del tiempo.
3.- Consume alcohol con moderación
La ingesta de alcohol y cigarrillos enve-
jece la piel de forma prematura. Debe-
mos saber que el exceso de consumo de 
estas sustancias causa adelgazamiento 
en las capas de la piel y aumento de la 
red de vasos sanguíneos en el rostro, so-
bre todo en las mejillas.

4.- Duerme más
Yorde explica que dormir es el hábi-
to más importante para mantenernos 
jóvenes. En el caso de los adultos, debe-
mos considerar algunos consejos sobre 
la cantidad de horas ideales para concil-
iar el sueño.

Adultos más jóvenes (18 a 25): entre 7-9 
horas al día, y no menos de 6 ni más de 
10-11.
Adultos (26-64): lo ideal sería dormir en-
tre 7 y 9 horas, aunque no siempre se 
logra.
Adultos mayores (de 65 años): lo salud-
able es descansar entre 7-8 horas al día.
5.- Incluye ejercicios de peso
Los ejercicios de peso o con peso corpo-
ral, son un tipo de entrenamiento que po-
demos realizar fácilmente en casa y son 
indicados tanto si tu objetivo es perder 
peso como si lo que quieres es fortalecer 
tus músculos. Los pilates y el TRX son 
algunos ejemplos.

6.- Gestiona tu estrés
Según la doctora actividades como la 
meditación, la oración y salir a espacios 
naturales es vital para mantenerse joven.

Las investigaciones han demostrado que 
más de la mitad de los estadounidens-
es rezan todos los días. Esto se debe a 
que al rezar, conectamos con un “poder 
superior” que nos da consuelo y orient-
ación, especialmente en momentos de 
estrés.

7.- Practica el ayuno intermitente
El ayuno intermitente activa el proceso 
de autofagia o regeneración celular, que 
es el mecanismo de autocuración del cu-
erpo. Cuando dejamos de comer duran-
te un período de tiempo prolongado, es 
decir, el ayuno intermitente, comienza la 
autofagia. 

Por: Ambar Román
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7 prácticas en tu rutina diaria que 
te ayudarán a mantenerte joven

LA COLUMNA DEL PADRE RAMON

La cacería de brujas II

La humanidad ha avan-
zado en muchas cosas. 
La tecnología, sobre 
todo, en estos últimos ti-
empos está más allá de 
nuestro propio alcance, 
pero en las tendencias 
humanas, las acciones 
humanas, las decisiones 
humanas ,se puede de-
cir que es muy poco lo 
que el hombre ha cam-
biado con el tiempo.

En relación con los 
cambios, la humanidad 
se mueve de manera 
pendular. Se va de un 
extremo a otro. Proba-
blemente no sea esto lo más sabio, pero 
ciertamente es lo que ocurre. Cuando 
Aristóteles desarrolla los temas del com-
portamiento ético del ser humano en su 
Ética a Nicómaco, lo hace presentando 
los extremos de cada tipo de comporta-
miento. Sabe que se encuentran perso-
nas en ambos extremos pero presenta 
a Nicómaco la opción correcta: la virtud 
está en el centro.

A finales de 1972 la ONU declaró el año 
de 1975 como Año Internacional de la 
Mujer. Unos cuantos años antes, en la 
sociedad se estaba discutiendo sobre la 
posibilidad de que las mujeres vistieran 
pantalones. Algunas en realidad ya lo 
hacían, pero no eran bien vistas. Lo cier-
to es que, a pesar de los avances en la 
igualdad, aún no nos encontramos en el 
centro de ese movimiento pendular. Va-
mos regresando del extremo desde un 
machismo patriarcal.

Las mujeres tuvieron su tiempo. Hay 
pruebas de una época anterior, dem-
ostrada por la arqueología, en que la 
sociedad se regía de manera matriarcal. 
Las mujeres eran las que mandaban. 
Prueba de ello son algunos textos muy 
antiguos en la Biblia y la gran cantidad 
de pequeños ídolos de representación 
femenina. De una época antigua regida 
por el gobierno de la mujer, el péndulo se 
mueve hacia una sociedad patriarcal. Y 
el precio de esto lo paga la mujer, no la 
sociedad.
Sí a muchos les parece lo que hizo Rosa 
Park como algo que fue en la historia, 
debemos matizar que es más bien algo 

de nuestra historia presente. Fue hasta 
principios del siglo pasado que empeza-
ron los movimientos para facilitar el voto a 
la mujer, y todavía en el presente, el sala-
rio del hombre es superior al salario de la 
mujer en muchas situaciones laborales.

Viajando en la historia hacia la edad me-
dia reciente, cuando encontramos la ca-
cería de brujas, hay un dato bien curioso: 
si fueron miles las “brujas” que quema-
ron, fueron muy poco o ninguno los “bru-
jos” que tuvieron la misma suerte que las 
mujeres.

Durante esa época histórica no se tenían 
los conocimientos médicos de ahora, y 
muchas enfermedades eran curadas con 
el conocimiento del uso de las plantas. 
Debido al embarazo y otras razones más 
particulares, las mujeres de entonces 
eran las encargadas de cuidarse a ellas 
mismas, pasando ese conocimiento a 
las nuevas generaciones. Preparar una 
medicina, era como si se preparara un 
bebedizo para un sortilegio. Fíjese que 
siempre se pintan las brujas alrededor de 
un caldero.

Fue la historia, pero nuestro presente 
no está muy lejos de ella, por más que 
usemos teléfonos inteligentes. Aún falta 
mucho por caminar para llegar a un equi-
librio social entre el hombre y la mujer. 
Algunos podrán argumentar que no so-
mos iguales. Nadie es igual a nadie, y por 
razón de género no debería haber una 
diferenciación social tan fuerte. Se deben 
reconocer las particularidades y buscar la 
unidad en la diferencia.


